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Time sub-15 sobe ao podio
em duas competicdes
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Clube sedia Regional Petiz
a Sénior e ganha 24 ouros
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15 medalhas no Pré-Mirim
a Petiz, em Araras

Com 17 apresentacgdes sob o tema “Era Uma
Vez...”, o Festival de Ginasticas 2023 do
Nosso Clube vai reunir 169 ginastas no dia 3
de dezembro. O evento acontecera no Ginasio
Dr. Waldomiro Francisco, com inicio as 12h. A
entrada sera 1kg de alimento nao perecivel.
Alunas e atletas de ginastica ritmica e artistica,
de 4 a 18 anos, levarao ao publico um
espetaculo cheio de luzes, cores e
coreografias, demonstrando toda a evolucao
das modalidades neste ano. As apresentacgdes
sao Inspiradas em histérias que marcaram
época. O programa tera "Sing, Quem Canta
Seus Males Espanta”, "Rio”, "Mulher Gato”,
“Os Incriveis”, "Valente™§'Pocahontas”, “Sitio
do Picapau Amarelo”, "ToyStory”, "Mundo
Encantado das Fadas”, "Malévola”, “"Frozen”,
“High School Musical”, "101 Dalmatas e
Cruela”, "Wandinha”, “Rei do Show”,
“Princesas” e "Barbie”.
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Mesa 45 tem a 5% edicao
no dia 18 de novembro
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Sub-17 é campeao do
Regional de S. Gertrudes
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Em Ribeirao Preto, master
conquista 42 medalhas

Feminino recebe Mulheres de Chuteira para amistoso

A equipe de futebol feminino Nosso Clube/Inter
de Limeira recebeu no dia 7 de novembro o Mu-
lheres de Chuteira para um amistoso. Em uma
partida que serviu para as atletas ganharem ritmo
de jogo, as visitantes venceram por 3 a 2. Os trei-
nos de futebol para associadas no Nosso Clube
acontecem as tergas, as 19h, com a técnica Mari-
ana Pina. Para participar, é preciso ter a partir de
15 anos. A taxa mensal é de R$ 20,00. Inscrigbes
na secretaria. Informacdes: (19) 3404.8466.

Modalidade oferece paella
caipira no dia 26/11

Nossoclubinos prontos para finais da Copa Uniao
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Sub-17 disputara final
da Série Ouro da ARB
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https://www.nossoclube.com.br/atleta-representa-o-nosso-clube-no-campeonato-brasileiro-infantil-de-inverno-de-natacao
https://www.nossoclube.com.br/nossoclubinos-participam-da-copa-sao-paulo-de-natacao-de-inverno-para-vinculados
https://www.nossoclube.com.br/torneio-das-torcidas-de-futebol-tem-inicio-times-representarao-grandes-clubes-do-estado
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https://www.nossoclube.com.br/com-nossoclubinos-2-regiao-e-vicecampea-do-trofeu-kim-mollo-de-natacao
https://www.nossoclube.com.br/nossoclubinos-nas-semifinais-das-tacas-ouro-e-prata-do-metropolitano-de-bocha
https://www.nossoclube.com.br/aulao-lanca-nova-grade-de-horarios-da-academia-que-passa-a-oferecer-body-combat
https://www.nossoclube.com.br/equipe-do-nosso-clube-conquista-19-medalhas-na-super-copa-sp-de-natacao-para-vinculados
https://www.nossoclube.com.br/nosso-clube-e-representado-por-3-atletas-no-paulista-petiz-de-natacao-em-sp
https://www.nossoclube.com.br/pilates-traz-aos-praticantes-uma-serie-de-beneficios-fisicos-e-mentais
https://www.nossoclube.com.br/yoga-uma-pratica-milenar-que-melhora-a-saude-fisica-e-mental
https://www.nossoclube.com.br/quer-entrar-em-forma-em-2023-o-spinning-e-uma-otima-opcao
https://www.nossoclube.com.br/combinando-elementos-de-artes-marciais-body-combat-pode-queimar-ate-700-calorias-por-hora
https://www.nossoclube.com.br/colaboradores-do-nosso-clube-iniciam-treinamento-que-busca-levar-mais-seguranca-as-mulheres
https://www.nossoclube.com.br/modesto-open-de-duplas-da-sorte-conta-com-a-participacao-de-20-tenistas-nossoclubinos-
https://www.nossoclube.com.br/nossoclubina-conquista-4-medalhas-no-paulista-infantil-de-natacao-de-verao-no-pinheiros
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https://www.nossoclube.com.br/reunindo-5-equipes-campeonato-50tao-do-1-semestre-tera-inicio-nesta-quinta-9
https://www.nossoclube.com.br/temporada-de-competicoes-da-bocha-nossoclubina-tem-inicio-com-campeonato-interno
https://www.nossoclube.com.br/alem-de-divertido-beach-tennis-faz-muito-bem-para-a-saude
https://www.nossoclube.com.br/nosso-clube-realizara-eventos-de-beach-tennis-em-homenagem-ao-dia-internacional-da-mulher
https://www.nossoclube.com.br/inscricoes-para-o-ranking-de-beach-tennis-2023-do-nosso-clube-vao-ate-o-dia-22-de-fevereiro
https://www.nossoclube.com.br/nosso-clube-e-prefeitura-fecham-parceria-para-implantacao-de-equipe-feminina-adulta-de-basquete
https://www.nossoclube.com.br/departamento-de-tenis-abre-inscricoes-para-o-3-open-de-raquetinha-nosso-clube
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https://www.nossoclube.com.br/nosso-clube-participa-do-campeonato-de-volei-master-limeira-nas-4-categorias-em-disputa
https://www.nossoclube.com.br/nossoclubinos-seguem-na-copa-uniao-que-reune-as-melhores-agremiacoes-de-bocha-do-estado-
https://www.nossoclube.com.br/natacao-master-traz-32-medalhas-da-3-etapa-do-circuito-unami-disputada-em-catanduva
https://www.nossoclube.com.br/nossoclubinos-sobem-5-vezes-no-podio-no-paulista-juvenil-de-inverno-de-natacao
https://www.nossoclube.com.br/nossoclubinos-seguem-nas-disputas-da-copa-uniao-e-do-metropolitano-e-de-bocha-
https://www.nossoclube.com.br/academia-do-nosso-clube-passa-a-oferecer-aulas-de-body-pump-nas-manhas-de-sabado
https://www.nossoclube.com.br/nossoclubinos-mais-uma-vez-sao-destaque-na-liga-metropolitana-de-tenis-de-mesa
https://www.nossoclube.com.br/1-etapa-do-ranking-de-beach-tennis-do-nosso-clube-entra-na-reta-final
https://www.nossoclube.com.br/nosso-clube-conquista-4-titulos-na-5-etapa-da-liga-metropolitana-de-tenis-de-mesa
https://www.nossoclube.com.br/nosso-clube-abre-aulas-de-beach-tennis-para-associados-entre-11-e-14-anos
https://www.nossoclube.com.br/campeonato-50tao-de-futebol-do-2-semestre-recebe-inscricoes-vagas-sao-limitadas
https://www.nossoclube.com.br/bingo-do-basquete-do-nosso-clube-acontece-em-4-de-agosto-com-premio-de-rs-100000
https://www.nossoclube.com.br/peixe-prego-vence-dario-romeupalmeira-motors-e-fica-com-titulo-do-futebol-master
https://www.nossoclube.com.br/festa-junina-2023
https://www.nossoclube.com.br/nosso-clube-sedia-a-4-etapa-do-circuito-unami-de-natacao-master-que-reuniu-513-atletas
https://www.nossoclube.com.br/1-torneio-de-tenis-galo-da-madrugada-do-nosso-clube-acontece-em-23-de-setembro
https://www.nossoclube.com.br/torneio-finals-reune-primeiros-colocados-do-ranking-de-beach-tennis-do-nosso-clube
https://www.nossoclube.com.br/nossa-feijoada-do-nosso-clube-tera-show-com-samba-daninha-no-dia-26-de-agosto
https://www.nossoclube.com.br/natacao-master-e-vicecampea-geral-da-2-copa-americana-disputada-por-580-atletas
https://www.nossoclube.com.br/legiao-urbana-original-cover-promete-show-especial-no-nosso-clube-em-23-de-setembro
https://www.nossoclube.com.br/nossoclubinos-enfrentarao-equipes-de-sorocaba-e-marilia-nas-finais-da-copa-uniao-de-bocha
https://www.nossoclube.com.br/volei-feminino-sub17-do-nosso-clube-derrota-instituto-sirius-pela-copa-regional-
https://www.nossoclube.com.br/3-torneio-de-truco-do-nosso-clube-conta-com-a-participacao-de-20-duplas
https://www.nossoclube.com.br/nosso-clube-representa-limeira-nos-jogos-abertos-do-interior-em-3-modalidades
https://www.nossoclube.com.br/nadadores-do-nosso-clube-integram-equipe-que-defendeu-limeira-nos-jogos-abertos
https://www.nossoclube.com.br/mesa-45-tem-a-5-edicao-no-dia-18-de-novembro-no-salao-social
https://www.nossoclube.com.br/criaturas-da-noite-e-recanto-musical-especial
https://www.nossoclube.com.br/nosso-clube-e-campeao-do-regional-de-voleibol-de-santa-gertrudes-categoria-sub17-feminina
https://www.nossoclube.com.br/volei-feminino-sub15-do-nosso-clube-sobe-ao-podio-em-duas-competicoes
https://www.nossoclube.com.br/nosso-clube-recebe-regional-petiz-a-senior-de-natacao-e-fica-com-44-medalhas-sendo-24-de-ouro
https://www.nossoclube.com.br/nossoclubinos-trazem-15-medalhas-do-regional-premirim-a-petiz-de-natacao-em-araras
https://www.nossoclube.com.br/basquete-sub17-do-nosso-clube-disputara-a-final-da-serie-ouro-do-campeonato-da-arb
https://www.nossoclube.com.br/basquete-oferece-paella-caipira-no-dia-26-de-novembro
https://www.nossoclube.com.br/em-torneio-em-ribeirao-preto-natacao-master-conquista-42-medalhas-com-19-de-ouro
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